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Sesidon | — El Propésito de Dios para el Matrimonio

En Clase:

Efesios 5:21-33

Este pasaje nos ensefia:

v La sumisién es un concepto divino y se deriva del “temor de Dios”.
Mateo 26:39

Hebreos 5:7
Proverbios 1:7

v Dios disefi6 una estructura vertical para el matrimonio.

1 Corintios 11:3
1 Corintios 15:27-28

v La identidad de cada quien—y por lo tanto su tarea—se deriva de Cristo.

Galatas 3:26-29
1 Corintios 11:11-12

v El proposito de Dios para el matrimonio es hacer visible a Cristo en el mundo.

Efesios 5:31-32
1 Timoteo 3:16
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Mateo 19:3-8 (Compara Génesis 2:18-25)

Este pasaje nos ensefia:

v Dios es autor de la masculinidad y de la feminidad.

Génesis 1:26-27

v Dios disefi6 una estructura horizontal para proveer compafierismo.

Génesis 2:18
Eclesiastés 4:9-12

v El matrimonio es la estructura mas basica de la humanidad, y es de origen divino.

Génesis 1:26-28
Génesis 2:19-25

v/ Dios nos “junta” y nosotros nos “unimos”.

Filipenses 2:12-13

v' La dureza de nuestro corazén es Enemigo #1 para nuestra union.

Efesios 4:18
Marcos 3:5
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Cinco Prioridades Biblicas:

*Nota: Van en orden de Méas grande = Ma&s permanente. La relacion mas grande y
permanente, que da vida a todas tus relaciones, es tu relacion con Dios. El ministerio que Dios
te dé, en cambio, esta siempre sujeto a reestructuracion y cambios de direccion.

- Mateo 22:37-40

- Malaquias 2:13-17

- 1 Corintios 7:5

- Deuteronomio 4:9; 11:18-21
- Tito 2:9-10

- Efesios 4:15-16
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En Taller:
““Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros,
para que seais sanados. La oracion eficaz del justo puede mucho.”
Santiago 5:16
v Diario:

Orar juntos, el uno por el otro.

< Primer dia:
Hacer una auto-evaluacion de tus prioridades, usando el primer diagrama en blanco.
Pedirle a tu pareja que te haga una evaluacién de tus prioridades, usando el segundo diagrama.
Comparar tu auto-evaluacion con el diagrama de Prioridades Biblicas.

Comparar tu auto-evaluacion con la evaluacion de tus prioridades que hizo tu pareja.

¢+ Segundo dia:
Orar el uno por el otro.

Hacer lista de formas practicas—y practicables—para conformar tus prioridades a las
Prioridades Biblicas.

Pide la ayuda de tu pareja para hacer una lista practica.
«» Tercer dia:

Orar el uno por el otro.

Revisar tu lista de cambios.

Anima a tu pareja.

Resto de la semana:

Orar juntos, el uno por el otro.
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Cinco Prioridades (segun yo)

o

Cinco Prioridades (segin mi pareja)

O
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= Mi Lista de cambios para conformar mis prioridades a las Prioridades Biblicas:
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Sesion Il — El Sentir de Cristo En ElI Matrimonio

En Clase:
Filipenses 2:1-16
Este pasaje nos ensefa:

v" S6lo es necesario un poco (“alguna”) de “consolacién en Cristo”, “consuelo de amor”,

“comunidn del Espiritu”, “afecto entrafiable”, y “misericordia” para empezar.

v Pensar igual, tener la misma opinién, compartir el mismo amor, y tener una misma alma: es
un acto de mi voluntad, y trae gozo al corazon de Dios.

v Contienda y vanagloria son frutos de la Soberbia (considerarme como superior a otro).
v" La soberbia busca lo suyo. (Mateo 16:21-22)
v Que aunque el hombre y la mujer son iguales antes Dios, ninguno debe aferrarse a eso.

v" Lo que me impide tomar forma de siervo, es el no haberme despojado de mi auto-estima,
mi lista de derechos, mi lista de acusaciones, y el buscar lo mio.

v Para poder adoptar la humildad, necesito verme como semejante a mi pareja: con la misma
necesidad de perddn, misericordia, consideracion, paciencia, animo, etc.

v Si me cuesta ser transparente, es que no me he despojado.

v/ La mansedumbre es un atributo: fruto del Espiritu. La humildad es una posicién que
adopto: “se humillg”.

v La obediencia no es por inclinacion, ni es automatica; sino es un acto de mi voluntad: “se
hizo obediente”.

v El encarnar el amor siempre trae riesgo; el amor sin dolor ya no es nada: “obediente
hasta la muerte, y muerte de cruz”.
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v’ El precio de encarnar el amor de Dios es alto, porque lo que obtengo pagando el precio
(Cristo visible en mi matrimonio) vale muchisimo.

v El ocuparme de mi salvacion requiere que sea consistente: es eso lo que permite que el
mundo vea a Cristo en mi, y en mi matrimonio.

v Si creo que “no puedo hacer esto”, estoy negando el hecho de que es Dios que obraeny a
través de mi.

v" Soy murmurador y contencioso cuando no creo o no acepto la soberania y la bondad de
Dios en todas las cosas (sabio en mi propia opinion)

v La Palabra de Dios promete beneficios temporales y éternos, pero tengo que asirme de ella.

v Hay un fin de este proceso: hacer visible a Cristo, hasta el dia en que todo ojo le vera.
Génesis 2:21-25
Este pasaje nos ensefia:

v Dios no hizo a la mujer como un ser independiente: era realmente parte del hombre.
v" Adan vio a la mujer como alma nueva, viviente: pero vestida de su piel y su hueso.

v' El miedo y la vergiienza no nacen de ser totalmente transparente: ellos estaban
desnudos. El miedo y la verglienza nacen de querer ocupar un papel o espacio que no es
mio (por ejemplo, “seréis como Dios...”).

Génesis 3:9-24
Este pasaje nos ensefia:
v Dios desde el principio esta buscando al hombre (misericordia) quien se esconde de él
(sabio en su propia opinion).

v’ El querer justificarse—y echar la culpa/responsabilidad a otros—es consecuencia de mi
propio pecado y desobediencia.
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v Dios usa el dolor para hacer sus mejores obras: la redencion y la santificacion. No me
sorprenda si experimento dolor en el proceso.

v’ La gloria de la mujer (el traer vida original al mundo, en la imagen de Dios) ahora trae
en si el cansancio y el dolor.
v' La gloria del hombre (trabajar en producir y organizar vida) ahora trae en si el

cansancio y el dolor.

v" El miedo y la verglienza nacen de la culpa por el pecado: Dios los usa para que no
podamos estar en paz sin EL

v El amor de Dios es ferviente, y cubre una multitud de pecados. (1 Pedro 4:8)
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En Taller:

I.  Hacer visible a Cristo en mi matrimonio significa que necesito crecer en el perdén, y
todo “el sentir que hubo también en Cristo”.

Il.  Elamor florece s6lo en un ambiente de confianza y respeto. Esta semana vamos a
empezar a recuperar y multiplicar la confianza y el respeto en nuestra relacion.

Diario:

v Orar el uno por el otro.

Primer dia:
v' Leer y meditar en los siguientes textos biblicos:

Filipenses 2:3

1 Pedro 4:8

Mateo 11:28-30

...y anota junto a cada cita, una o dos cosas TUYAS—accion, forma de hablar o tratar,
actitud—que estan dafiando tu matrimonio, segun lo que veas en cada texto.
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Segundo dia:

v’ Pedirle a tu pareja que sugiera formas en las que puedas cambiar, segun lo que viste en
la tarea de ayer. (Probablemente ya sabes, jpero es bueno mostrar mansedumbre!)

v Anota las formas de cambiar, juntas con las cosas que necesitas cambiar.

Incluir en sus oraciones diarias juntos el uno por el otro, el pedirle a Dios que te ayude a ti a
implementar y persistir en estas cosas TUYAS.

Resto de la semana:

v Orar el uno por el otro.
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Sesion 111 — Recuperando Unién Para Asumir
Responsabilidad

En Clase:

Definiciones importantes para esta Sesion:

» La Autoridad es la libertad de hacer lo que tienes que hacer, para cumplir la
responsabilidad que se te encomienda. Por ende, quien tenga mayor responsabilidad,
tendra mayor autoridad.

» La Influencia es la capacidad de implementar de forma creativa los propositos
explicitos o implicitos de la Autoridad.

1 Timoteo 2:8-15
Este pasaje nos ensefia:

v" Dios le pide al hombre lo que no puede hacer, sin un corazén transformado.
v Dios le pide a la mujer lo que no puede hacer, sin un corazon transformado.

v Cuando el hombre adopta la actitud de stplica ante Dios, se coloca bajo su autoridad.

< En la mujer, “ejercer dominio” sobre el hombre es authenteo: tnica vez usada en las
Escrituras, pero esta palabra es usada en otros escritos de la misma era para referirse a
“alguien gue se mata por su propia mano, o que actuando solo, mata a otro; alguien que
toma control absoluto de gobierno o que controvierte el gobierno”—lo que podemos
entender como atentado. En si, la mujer no tiene que ser “autor” de la identidad,
propdsito, o prioridades de su marido.

1 Corintios 14:33-40 (1 Cor.11:3)
Este pasaje nos ensefia:

v Dios quiere utilizar el orden del matrimonio en el contexto de la iglesia congregada, que
las mismas normas del matrimonio sigan en efecto en la iglesia.
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1 Pedro 3:1-13
Este pasaje nos ensefia:

A.

Dios canaliza su poder para salvacion en la mujer que muestra su confianza en él:
quietud y confianza, modo reverente. (Isaias 30:15)

Los hechos hablan mejor que las palabras.

Espiritu afable (manso: Mateo 11:29, 2 Timoteo 2:24) y apacible (sosegado) es ante
Dios de muchisimo valor.

Sara le llamé a Abraham “sefior” ya en su vejez: y Dios le pregunta a Abraham por qué
Sara se rie de la promesa de Dios (Génesis 18:12).

El “hacer bien” y el “no temer ninguna amenaza” (susto, panico, alarma) estan ligados
con 12 Juan 4:18.

Para el hombre, el vivir con su mujer “sabiamente” (conforme al conocimiento que
viene por la experiencia) esta ligado con Galatas 6:1-5.

Geénesis 3:1-19
Este pasaje nos ensefa:

1.

2.

La mujer es derivada del hombre. Por ende, la influencia es derivada de la autoridad.

La autoridad es la libertad de hacer lo que tienes que hacer, para cumplir la
responsabilidad que se te encomienda. Por ende, quien tenga mayor responsabilidad,
tendra mayor autoridad.

Cuando aparece “la simiente de la mujer” en el mundo, no es llamado “la postrera Eva”,
sino “el postrer Adan”. (¢,quién tuvo mayor responsabilidad? Adan.)

Cuando la mujer escogio establecer su identidad propia e independiente, usé su
influencia para subvertir la autoridad de Dios delegada al hombre, y crear nueva
identidad, proposito, y prioridades para el hombre y para sus hijos.

Cuando el hombre cedi6 autoridad a la mujer, fueron perdidos la confianza y el
respeto, no sélo entre ellos dos, sino también entre ellos y Dios.

El hombre es responsable por el uso de la autoridad que Dios le ha dado; para
demostrarla en su vida, y transmitirla a la mujer.

La mujer es responsable por el uso de la influencia que Dios le ha dado; de reiterar lo
que el hombre ha escuchado de parte de Dios, e implementarlo en su vida.

Si comparamos Génesis 3:16 “y tu deseo seré para tu marido, y él se ensefioreara de ti” y
Génesis 4:7 “a ti sera su deseo, y tu te ensefioreards de élI”, vemos que es la misma
construccion y vocabulario. Nos da a entender que en la naturaleza pecaminosa, la
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tendencia femenina serd la de usar su influencia para controlar al marido, pero que Dios
reinstala los medios para proteger a los dos. A Cain, Dios le advierte que el pecado esta “a
la puerta” e intenta controlarle, pero que Cain tiene que dominarlo. Finalmente el propésito
del decreto no es para suprimir o controlar a la mujer, sino al pecado.

9. En Génesis 3:17, Dios quita el deleite (“Edén”) del trabajo del hombre, y establece que sus
esfuerzos y logros serdn acompafados de frustracion y tristeza (pérdida). Esto es para que
el hombre, en su constante blsqueda de “sojuzgar la tierra”, tenga que recordar que no es
como Dios (Génesis 3:5) sino es como el mismo polvo al que tiene que servir hasta el dia
de su muerte. Finalmente el propdsito del decreto no es para amargar los dias del hombre,
sino para darle un recordatorio constante que le inste a vivir para lo eterno.
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En Taller:
% Hacer visible a Cristo en mi matrimonio significa: hacer uso de autoridad e

influencia de manera que refleje la relacion de autoridad e influencia que existe
entre Cristoy la Iglesia.

« EI amor florece s6lo en un ambiente de confianza y respeto. Esta semana vamos a
empezar a recuperar la confianza y el respeto en nuestro matrimonio, volviendo al
concepto biblico de autoridad e influencia.

Diario:

v Orar el uno por el otro.

Primer dia:

v Leer y meditar en los siguientes textos biblicos:

Filipenses 2:1-11

1 Juan 4:18

Galatas 6:1-5

Colosenses 1:9-14

Anota cosas especificas debajo de cada cita (por lo menos una cosa, y no mas de tres) que td
veas que por vanidad, soberbia, contienda, inseguridad, miedo, o indiferencia, Dios te esta
indicando un cambio necesario hacia tu pareja: en tu vida, palabra, o conducta.
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0

*Segundo dia: Hombre*

Anota especificamente areas en las que hayas abandonado tu responsabilidad...

Por mantener la paz.

Por inseguridad.

Por ignorancia.

Por indiferencia.

Anota &reas en las que hayas rebasado tu autoridad, infringiendo en la esfera de tu
esposa, negando su creatividad o sabiduria:

¢Como vas a remediar estas cosas? (Las tuyas...no las de tu esposa)
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*Segundo dia: Mujer*

«»+ Anota especificamente areas en las que hayas atentado contra la autoridad de tu
marido...

A. Porque t0 sabes hacerlo (o crees saber hacerlo) mejor.
B. Por inseguridad o miedo.
C. Por ignorancia.

D. Por “componer sus errores”.

% Anota areas en las que hayas faltado en tu influencia, dejando la esfera de tu esposo,
descuidando el ofrecer tu creatividad o sabiduria:

¢COmo vas a remediar estas cosas? (Las tuyas...no las de tu marido)
Resto de la semana:

Orar el uno por el otro, conforme a Colosenses 1:9-14
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Sesion IV — Como Resolver Conflictos

En Clase:

Efesios 4:1-6

Este pasaje nos ensefia:

A

Parte de lo que se entiende por “andar dignos” es andar en humildad, paciencia, y
perdén.

La unidad y la paz no son automaticas: hay que trabajar en ello.

Los vinculos que nos unen son mas y mayores que las cosas que nos pueden meter en
conflictos.

Colosenses 3:8-15

Este pasaje nos ensefa:

1.

2.

Hay que dejar las cosas que sélo traen ira; nunca han producido algo bueno.

En Cristo comenzamos de nuevo, no sin predisposiciones culturales, genéticas,
familiares, sociales, etc., sino sin estar bajo su control.

“Vestirnos” de los atributos de Cristo en nuestro matrimonio, es lo que hace a Cristo
visible al mundo.

Ser agradecidos...es lo opuesto a ser ingratos.

Santiago 1:18-19; 3:13-18 Proverbios 15:1,15, 23; 21:9; 12:18; 30:33

v

v

Estos pasajes nos ensefian:
El haber nacido de nuevo incluye e implica dominio propio.
Lo que demuestra la sabiduria es la conducta, no la argumentacion.

Celos amargos y contencion NO proceden de Dios: lo que hago con éstos TAMPOCO
procede de Dios.

Entre otros atributos, la sabiduria de lo alto esta llena de misericordia y de buenos
frutos, y encamina las cosas hacia la paz.
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Proverbios 15:1,15, 23; 21:9; 12:18; 30:33

Estos pasajes nos ensefian:

v

Puedo ver qué tipo de persona soy, por el efecto que mis palabras tienen en otras
personas.

Con mi respuesta decido en gran parte qué sigue en una discusion.

Si alrededor de mi suscitan contiendas, es muy probable que soy iracundo.
Con mi respuesta decido en gran parte qué sigue en una discusion.

No hay paz para el marido de una mujer rencillosa.

Necesito aprender a observar bien el modo que tengo con otros; hay una secuencia que
seguramente produce ciertos resultados; si paz, o si contienda.

Marcos 11:22-26
Este pasaje nos ensefia:

>

Oracidn sin limites es: con el corazén lleno de fe, y la boca llena de perdon.

Romanos 12:21:; 14:1-5; 15:1-7
Este pasaje nos ensefia:

Yo decido en gran parte “quién” va a ganar en una disputa.
Muchas contiendas son sélo por opiniones.

Hacer visible a Cristo en nuestro matrimonio es hacer visible su amor, su disposicion de
servir y de sacrificarse, y absorber los costos de eso.
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En Taller:

%+ Hacer visible a Cristo en mi matrimonio significa: Andar en perddn, tomar la
iniciativa para promover la reconciliacion.

0,

+«+ El amor florece s6lo en un ambiente de confianza y respeto. Esta semana vamos a seguir
cultivando la confianza y el respeto, implementando el perdén y caminando hacia el
acuerdo.
Diario:

v Orar el uno por el otro.

Primer dia:
v Leer y meditar en los siguientes textos biblicos:
Proverbios 17:9
Proverbios 17:14
Filipenses 2:3
12 Pedro 4:8

Santiago 1:5

A. Anota una cosa TUYA que haces, dices, o acostumbras (algo SIGNIFICANTE) que si
lo cambiaras o lo dejaras, efectivamente quitas una causa de conflicto en tu
matrimonio.

B. Anota una cosa TUYA que haces, dices o acostumbras (algo—segun to—
INSIGNIFICANTE) que si lo cambiaras o lo dejaras, efectivamente reduces el estrés
en tu matrimonio.

C. Trabaja en ello esta semana; pidele a tu pareja que ore por ti especificamente en estas
dos cosas.

D. Propongan LOS DOS dejar a un lado las causas GRANDES o PEQUENAS de
conflicto, IMPLEMENTAR EL PERDON, y BUSCAR JUNTOS LA SOLUCION EN
LAS ESCRITURAS

Resto de la semana:

v Orar el uno por el otro, conforme a Hebreos 13:20-21. Sigan buscando en la Palabra,
solucidn a sus conflictos.
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Sesion V — Vivir Como Amigos

En Clase:
Eclesiastés 9:7-10
Este pasaje nos ensefa:
1. Vivir sin temor es la porcion de los que temen a Dios.
2. Es posible vivir al 100% en el presente, con gozo y paz.
3. Lo que vives en tu matrimonio compone la mayor parte de tu vida en este mundo.
4. EIl matrimonio en el disefio de Dios, alivia en gran parte la futilidad del mundo.

5. Lo que haces hoy, tiene verdadero impacto y significado para el futuro.

Galatas 5:22-26
Este pasaje nos ensefa:
v Vida nueva en Cristo incluye el caracter de Cristo formandose en ti.

v' Tenemos toda libertad...para andar en los atributos de JesUs.

12 Pedro 3:8-13

Este pasaje nos ensefia:
a) TODOS podemos ser de un mismo sentir.

b) Amar fraternalmente incluye amar a tu pareja como coheredero/a de la gracia: los dos
son igualmente necesitados del favor y la misericordia de Dios (vs.3:7)

c) Amigables: también traducida “cortés”, y de eso habla: cortesia.

d) Somos llamados no s6lo a heredar bendicion, sino también a bendecir.
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Hebreos 10:19-25

Este pasaje nos ensefia:

v' Tenemos libertad (Galatas 5:13) para contemplar la gloria de Dios: parte de hacer
visible a Cristo es primero contemplar su gloria.

v Lo que nos prepara para servir es (10:22) confesion, fe, arrepentimiento, y la Palabra.
v' 10:23—"“Si la promesa es clara, el precio es bajo.”
v' 10:24—"“Considerémonos” = pensarlo bien, planear.

v “Estimular” = provocar: el picante estimula el apetito

Efesios 4:1-7
Este pasaje nos ensefa:

a) Andar dignos de la vocacion que tenemos (matrimonio) incluye andar en humildad y
mansedumbre, soportar con paciencia.

b) EIl Espiritu Santo me ayuda, y es el mismo que ayuda a mi pareja.

c) Somos diferentes, pero Dios nos llama a vivir juntos en amor, y cultivar la imagen de
Dios en ti, y en tu pareja.

Galatas 5:13-14

Este pasaje nos ensefia:
1. Dentro del perfil del disefio de Dios para nosotros, hay mucho margen de libertad.
2. Servir'y amar a tu projimo incluye servir y amar a tu pareja.

3. Si mi “projimo” es una persona dificil, aun asi le puedo amar y servir.
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En Taller:

%+ Hacer visible a Cristo en mi matrimonio significa: vivir juntos de tal manera que el
mundo pueda ver que Cristo vive en nosotros, y anda en medio de nosotros.

« El amor florece sélo en un ambiente de confianza y respeto. Esta semana vamos a seguir
cultivando la confianza y el respeto, aprendiendo mas como edificar y bendecir a nuestra
pareja.

Diario:

v" Orar el uno por el otro.

Primer dia:

Leer y meditar en los siguientes textos biblicos:

A. Galatas 5:22-26

B. Hebreos 10:19-25

C. Filipenses 2:1-11

D. Santiago 1:5
Piensa en algunas cosas que tU sabes que si tu cedieras a una preferencia de tu pareja, haria mas
visible a Cristo en tu matrimonio.

v" Anota 5 cosas, para usar como referencia en tus planes para bendecir a tu pareja.

v' Platica con tu pareja, “comparando apuntes”, para llegar a ideas mas definidas,
concretas, y practicas.

v Pide a Dios paciencia y discrecion para escuchar: el objetivo es ser una bendicion.

v" Anota especificamente lo que vas/van a hacer.

Resto de la semana:

Orar el uno por el otro, conforme a Juan 15:7-11
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